
L’universo ha senso solo quando abbiamo 
qualcuno con cui condividere le nostre 

emozioni.
"

Paulo Coelho"



Progetto supporto psicologico
«Ascoltami»

Il progetto prende avvio nell’anno 2020/2021 da una proposta ministeriale per lo sviluppo di 

attività preventive e di percorsi di apertura alla riflessione e al contenimento dei vissuti 

emotivi. Rappresenta un supporto, adattandosi ad ogni classe per affrontare le diverse esigenze.

Negli anni scolastici successivi, il progetto è sempre stato rinnovato e rimodulato, al fine di 

incentivare una continuità nel lavoro svolto, ponendo la scuola come uno degli spazi più 

significativi ai fini dell’educazione e della trasmissione dei valori, e deve accompagnare i 

bambini verso le successive fasi della vita, aiutandoli a sviluppare autonomia, senso di 

appartenenza, autostima e competenze relazionali.

Il progetto ha come obiettivi la prevenzione primaria del disagio e la promozione del 

benessere. 
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Progetto supporto psicologico «Ascoltami»
a.s. 2023/24

Sportello come risposta creativa 

Il progetto prevede degli incontri 
in circle time rivolti al gruppo 
classe, per affrontare tematiche 
relative le dinamiche interne, le 
relazione tra coetanei e adulti di 
riferimento. 

Quest’attività viene effettuata su 
richiesta e in accordo con i docenti 
della classe, al fine di osservare la 
gestione delle dinamiche 
relazionali e riflettere su come 
sostenere gli alunni che vivono 
situazioni di vulnerabilità.

Le richieste dei docenti vengono 
soddisfatte in base ai criteri di 
priorità stabiliti dalle referenti.

Sportello genitori

Il progetto prevede anche uno 
sportello per i genitori finalizzato 

ad offrire uno spazio d’ascolto e di 
sostegno alla genitorialità e 
lavorando sull’importanza 

dell'ascolto attivo delle difficoltà 
dei figli.

Lo sportello d’ascolto non offre 
servizio di psicoterapia e diagnosi, 

ma accoglienza e ascolto 
empatico, infatti, qualora la 
situazione lo richiedesse, il 

professionista valuta la possibilità 
di un invio alle strutture idonee.
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